A ROCK POWERLIFTING 2010

KUNTOKESKUS K&M

Jalkakyykky Penkkipunnerrus Maastanosto Yht.
Sarja Nimi Paino 1. 2. 3. | tulos 1. 2. 3. | tulos 1. 2. 3. | tulos | tulos | Sij.
-90,0| Petri Salmela M 89,80 40,0 40.0 - [N Disq| -
-100,0| Juha Someroja M 99,50 420,0 pErzienelieiiceney  420,0| 330,0| 332,5| 342,5| 342,5Eeriere] 340,0 gEeEerey  340,0) 1102,5| 1.
-100,0| Rami Haaparanta M 93,30 70,0 70,0 30,0 30,0 02,5 IR 125,0 125,0 Disq| -
-110,0/ Pauli Rantanen M 107,90 0.0 eFe¥ 380,0| 380,0 60,0 66-0 60,0 ——— Disq| -
-110,0/ Antti Kousa M 108,80 900 -40 4025 [N Disq| -
-125,0| Jari Rosendahl M | 117,40 340,0| 360,0/ 370,0| 370,0/ 250,0 e¥e} 270,0| 270,0/ 300,0/ 320,0| 330,0/ 330,0/ 970,0| 1.
-125,0| Juha Mentula M | 123,30 Serel  360,0 BEetErel  360,0 pEerieliey 240,01 255,0| 255,0) 290,0/ 320,0f 335,0/ 335,0/ 950,0| 2.
-125,0| Petteri Tuomisto M | 124,10 s¥el  350,0 s} 350,0| 250,0| 270,0@Eel:le¥a} 570 0| 260,0/ 302,5 302,5| 922,55/ 3.
-125,0/ Markku Niemela M 121,20 65,0 65.0 65-0 [—— Disq| -
-140,0| Jonas Rantanen M 135,10 520,0 6.0 e¥ed 520,0/ 360,0 85,0 s=red 360,0) 340,0 600 sere 340,00 1220,0| 1.
-140,0| Matti Lehto M | 129,10 430,0 & 4 430,0| 265,0 [Eel:lala %e}  265,0| 330,0| 355,0 e¥s} 3550/ 1050,0| 2.
-67,5| Jonne Frantila J 62,80 ey 140,0| 150,0/ 150,0/ 115,0| 125,0| 135,0| 135,04 150,0| 170,0| 185,0/ 185,0{ 470,0| 1.
-82,5| Jani Lantiainen J 80,20 260,0| 280,0| 300,0/ 300,0| 180,0 fE=iel=He <¥e} 180,0| 265,01 280,0 E=iele¥e} 2800/ 760,0| 1.
-82,5| Janne Juhola J 81,30 225,0| 245,0 =Ny 245 0| 170,0 [eut:lala cefed 170,0) 200,0) 220,0 e} 220,0/ 635,0 2.
-90,0| Jesse Pylvanen J 88,30 220,0| 230,0| 230,0/ 140,0| 150,0 @=fle¥e} 150,0| 240,0| 250,0| 265,0f 265,0/ 645,0 1.
-100,0| Santeri Susiluoto J 92,60 185,0| 200,0| 225,0f 225,0/ 180,0| 200,0 efel 200,0| 185,0| 205,0/ 2350 2350/ 660,0f 1.
-110,0| Eetu Vallasjoki J 107,80 300,0 310,0 310,0| 215,0| 225,0/ 232,5| 232,5| 260,0/ 270,0| 285,0/ 285,00 827,5| 1.




360,0/ 260,0 275,0 275,0

-125,0| Pauli Rahkonen 113,30 280,0| 302,5| 315,0| 3150/ 950,0
-125,0| Kari Heikkila 115,50 erelel  300,0 JEFENY 300,0 180,0] 200,0| 212,5| 2125 250,0| 262,5| 272,5| 2725| 785,
-75,0] Satu Kalmi 75,00 EYETEI sy  EIER 1150] 1250] 1250 1500 [ETERYEREEY 1500 Disq




